
Laugardalshöll

10.1.2010

Unglingamót HSK inni

11.1.2010 19:04:141Bls : Úrslit

Eva Lind Elíasdóttir20 UMF.Þór6 1 199510,93

(óg-10,66 - 10,92 - 10,93 -  - )

Franziska Pálsdóttir6 Selfoss5 2 9410,19

(10,19-9,27 - 9,40 - 9,43 -  - )

Heiðrún Huld Jónsdóttir11 Íþrf.Dímon4 3 958,24

(6,83-7,78 - 7,91 - 8,24 -  - )

Guðlaug Arna Hannesdóttir21 UMF.Þór3 4 19948,17

(8,17-7,85 - 7,84 - 7,63 -  - )

Lovísa Guðlaugsdóttir16 Íþrf.Dímon2 5 19957,73

(7,36-7,73 - 7,12 - óg -  - )

Snædís Lilja Daníelsdóttir23 UMF.Þór1 6 19957,64

(7,56-7,30 - 7,64 - 7,38 -  - )

Thea Abigail Valgarðsson17 Íþrf.Dímon0 7 19956,84

(6,84-6,77 - 6,35 - 6,00 -  - )

Theodóra Jóna Guðnadóttir9 Íþrf.Dímon0 8 946,51

(5,40-6,07 - 5,53 - 6,51 -  - )

Kl: 10:20

Kúluvarp 3,0 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Meyjar 15 - 16 ára

Jakob Alf Arnarson34 UMF.Laugdæla6 1 19945,57

(5,43 - 5,57 - 4,39 - 4,65 -  - )

Guðmundur Helgi Eggertsson10 Íþrf.Dímon5 2 19955,00

(óg - 4,54 - 4,75 - 5,00 -  - )

Ástþór Hermannsson8 Íþrf.Dímon4 3 944,93

(4,39 - 4,45 - 4,55 - 4,93 -  - )

Þorsteinn Þór Jóhannesson5 Selfoss3 4 19954,78

(4,56 - 4,59 - 4,27 - 4,78 -  - )

Hrafnkell Úlfur Ragnarsson7 Selfoss2 5 19953,67

(3,67 - 3,44 - 3,61 - 3,35 -  - )

Heiðar Þór Sigurjónsson14 Íþrf.Dímon1 6 19953,16

(óg - 2,99 - 3,00 - 3,16 -  - )

Eiður Atli Magnússon24 UMF.Þór1994

( -  -  -  -  - )

Omar Waldosson13 Íþrf.Dímon1995

( -  -  -  -  - )

Kl: 10:20

Langstökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Sveinar 15 - 16 ára

Bjarni Már Ólafsson38 UMF.Vaka6 1 199107,63

Hreinn  Heiðar Jóhannsson32 UMF.Laugdæla5 2 9207,79

Ingólfur Guðjónsson33 UMF.Laugdæla4 3 198807,86

Tómas Karl Guðsteinsson39 UMF.Vaka3 4 9008,15

Barði Páll Böðvarsson36 Selfoss2 5 199108,53

Dagur Fannar Magnússon12 Selfoss1 6 199208,54

Þorsteinn Arnar Ásgeirsson30 Afturelding199208,47

Friðrik Karl Karlsson29 Afturelding199207,50

Ólafur Oddsson25 Íþrf.Dímon90

Kristinn Þór Kristinsson26 UMF.Samhygð89

Kl: 10:40

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Ungkarlar 17-22 ára

Kl:

Langstökk
Dagur 1

Meyjar 15 - 16 ára

Dagur 1



Laugardalshöll

10.1.2010

Unglingamót HSK inni

11.1.2010 19:04:152Bls : Úrslit

Franziska Pálsdóttir6 Selfoss6 1 944,77

(4,33 - 4,20 - 4,77 - óg -  - )

Theodóra Jóna Guðnadóttir9 Íþrf.Dímon5 2 944,49

(óg - óg - 4,38 - 4,49 -  - )

Eva Lind Elíasdóttir20 UMF.Þór4 3 19954,48

(4,48 - 4,45 - 4,32 - 4,47 -  - )

Heiðrún Huld Jónsdóttir11 Íþrf.Dímon3 4 954,33

(4,20 - 4,18 - 4,33 - óg -  - )

Guðlaug Arna Hannesdóttir21 UMF.Þór2 5 19944,04

(óg - 3,92 - 4,04 - óg -  - )

Thea Abigail Valgarðsson17 Íþrf.Dímon1 6 19953,91

(3,49 - 3,91 - 3,83 - 3,71 -  - )

Snædís Lilja Daníelsdóttir23 UMF.Þór0 7 19953,48

(3,48 - 3,34 - 3,48 - 2,91 -  - )

11:00

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Jóhann Erlingsson37 UMF.Laugdæla6 1 199413,34

(12,60-13,34 - 12,78 - 12,69 -  - )

Jakob Alf Arnarson34 UMF.Laugdæla5 2 199410,92

(10,53-9,92 - óg - 10,92 -  - )

Ástþór Hermannsson8 Íþrf.Dímon4 3 9410,38

(9,98-10,38 - 9,20 - óg -  - )

Kári Benónýsson18 Íþrf.Dímon3 4 199510,23

(10,23-10,23 - 9,97 - 9,83 -  - )

Guðmundur Helgi Eggertsson10 Íþrf.Dímon2 5 19959,52

(9,52-9,33 - 8,50 -  -  - )

Sigurður Borgar Ólafsson15 Íþrf.Dímon1 6 957,35

(7,35-6,92 - óg - 7,17 -  - )

Heiðar Þór Sigurjónsson14 Íþrf.Dímon0 7 19956,90

(6,31-6,54 - 6,90 - 6,83 -  - )

Eiður Atli Magnússon24 UMF.Þór1994

(- -  -  -  - )

Kl: 11:00

Kúluvarp 4,0 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Sveinar 15 - 16 ára

Þórhildur Helga Guðjónsdóttir3 Selfoss6 1 9208,26

Fjóla Signý Hannesdóttir1 Selfoss5 2 8908,44

Eyrún Halla Haraldsdóttir19 Selfoss4 3 9009,24

Sunna Björk Hermannsdóttir22 UMF.Þór3 4 199209,26

Áslaug Ýr Bragadóttir4 Selfoss2 5 9209,73

Hugrún Björk Jörundardóttir41 FH199008,65

Margrét Harpa Jónsdóttir27 Íþrf.Garpur1993

Kl: 11:20

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Ungkonur 17-22 ára

Eva Lind Elíasdóttir20 UMF.Þór6 1 199508,65

Heiðrún Huld Jónsdóttir11 Íþrf.Dímon5 2 9508,77

Franziska Pálsdóttir6 Selfoss4 3 9408,87

Theodóra Jóna Guðnadóttir9 Íþrf.Dímon3 4 9409,05

Snædís Lilja Daníelsdóttir23 UMF.Þór2 5 199510,29

Thea Abigail Valgarðsson17 Íþrf.Dímon1 6 199510,32

Kl: 11:40

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Meyjar 15 - 16 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Unglingamót HSK inni

11.1.2010 19:04:163Bls : Úrslit

Ástþór Hermannsson8 Íþrf.Dímon6 1 941,55

1,20/-;1,30/o;1,35/o;1,40/o;1,45/xo;1,50/xo;1,55/xo;1,60/xxx;

Þorsteinn Þór Jóhannesson5 Selfoss5 2 19951,45

1,20/o;1,30/o;1,35/o;1,40/o;1,45/o;1,50/xxx;

Guðmundur Helgi Eggertsson10 Íþrf.Dímon4 3 19951,40

1,20/o;1,30/xo;1,35/o;1,40/o;1,45/xxx;

Hrafnkell Úlfur Ragnarsson7 Selfoss3 4 19951,20

1,20/o;1,30/xxx;

Omar Waldosson13 Íþrf.Dímon1995

Jóhann Erlingsson37 UMF.Laugdæla1994

Kl: 11:40

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Sveinar 15 - 16 ára

Aron Kárason35 UMF.Laugdæla6 1 881,95

1,60/o;1,70/o;1,75/o;1,80/o;1,85/o;1,88/xo;1,92/o;1,95/o;1,97/xxx;

Hreinn  Heiðar Jóhannsson32 UMF.Laugdæla5 2 921,85

1,60/o;1,70/o;1,75/o;1,80/o;1,85/xo;1,88/xxx;

Bjarni Már Ólafsson38 UMF.Vaka4 3 19911,80

1,60/o;1,70/o;1,75/o;1,80/xo;1,85/x--;

Anton Kári Kárason31 UMF.Laugdæla3 4 921,80

1,60/o;1,70/o;1,75/xxo;1,80/xo;1,85/xxx;

Ólafur Oddsson25 Íþrf.Dímon90

Kl: 11:40

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Ungkarlar 17-22 ára

Jakob Alf Arnarson34 UMF.Laugdæla6 1 199407,84

Guðmundur Helgi Eggertsson10 Íþrf.Dímon5 2 199508,07

Ástþór Hermannsson8 Íþrf.Dímon4 3 9408,32

Þorsteinn Þór Jóhannesson5 Selfoss3 4 199508,91

Hrafnkell Úlfur Ragnarsson7 Selfoss2 5 199509,41

Heiðar Þór Sigurjónsson14 Íþrf.Dímon1 6 199509,66

Eiður Atli Magnússon24 UMF.Þór1994

Omar Waldosson13 Íþrf.Dímon1995

Kl: 12:20

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Sveinar 15 - 16 ára

Franziska Pálsdóttir6 Selfoss6 1 941,50

1,15/-;1,25/-;1,30/o;1,35/o;1,40/o;1,45/o;1,50/o;1,55/xxx;

Eva Lind Elíasdóttir20 UMF.Þór5 2 19951,45

1,15/-;1,25/-;1,30/o;1,35/-;1,40/o;1,45/o;1,50/xxx;

Theodóra Jóna Guðnadóttir9 Íþrf.Dímon4 3 941,30

1,15/o;1,25/xo;1,30/xxo;1,35/xxx;

Heiðrún Huld Jónsdóttir11 Íþrf.Dímon3 4 951,25

1,15/o;1,25/xxo;1,30/xxx;

Thea Abigail Valgarðsson17 Íþrf.Dímon2 5 19951,15

1,15/o;1,25/-;1,30/xxx;

Kl: 12:20

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Meyjar 15 - 16 ára

Hástökk Ungkonur 17-22 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Unglingamót HSK inni

11.1.2010 19:04:174Bls : Úrslit

Fjóla Signý Hannesdóttir1 Selfoss6 1 891,60

1,15/-;1,25/-;1,30/-;1,35/-;1,40/-;1,45/-;1,50/o;1,55/xo;1,60/xxo;1,66/xxx;

Agnes Erlingsdóttir42 UMF.Laugdæla5 2 901,45

1,15/-;1,25/-;1,30/-;1,35/o;1,40/o;1,45/o;1,50/xxx;

Margrét Harpa Jónsdóttir27 Íþrf.Garpur4 3 19931,40

1,15/-;1,25/-;1,30/o;1,35/o;1,40/o;1,45/xxx;

Anna Pálsdóttir2 Selfoss3 4 901,35

1,15/-;1,25/-;1,30/o;1,35/o;1,40/xxx;

Sunna Björk Hermannsdóttir22 UMF.Þór1,5 5-6 19921,15

1,15/o;1,25/xxx;

Þórhildur Helga Guðjónsdóttir3 Selfoss1,5 5-6 921,15

1,15/o;1,25/xxx;

Áslaug Ýr Bragadóttir4 Selfoss92

Kl: 12:20 Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Hreinn  Heiðar Jóhannsson32 UMF.Laugdæla6 1 926,26

(5,94 - óg - 6,26 - óg -  - )

Bjarni Már Ólafsson38 UMF.Vaka5 2 19915,91

(5,81 - 5,88 - 5,91 - 5,91 -  - )

Tómas Karl Guðsteinsson39 UMF.Vaka4 3 905,33

(4,80 - 5,15 - 5,33 - 5,14 -  - )

Dagur Fannar Magnússon12 Selfoss3 4 19925,08

(4,73 - 4,93 - 5,08 - óg -  - )

Ólafur Oddsson25 Íþrf.Dímon90

( -  -  -  -  - )

Kl: 12:20

Langstökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Ungkarlar 17-22 ára

Bjarni Már Ólafsson38 UMF.Vaka6 1 199109,49

Hreinn  Heiðar Jóhannsson32 UMF.Laugdæla5 2 9210,74

Ólafur Oddsson25 Íþrf.Dímon90

Kristinn Þór Kristinsson26 UMF.Samhygð89

Kl: 12:40

60 m.grind.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Ungkarlar 17-22 ára

Fjóla Signý Hannesdóttir1 Selfoss6 1 895,03

(5,01 - óg - 5,03 - 4,94 -  - )

Þórhildur Helga Guðjónsdóttir3 Selfoss5 2 924,71

(óg - óg - 4,71 - óg -  - )

Margrét Harpa Jónsdóttir27 Íþrf.Garpur4 3 19934,20

(óg - 4,20 - óg - óg -  - )

Eyrún Halla Haraldsdóttir19 Selfoss3 4 904,19

(óg - óg - 4,19 - 4,14 -  - )

Sunna Björk Hermannsdóttir22 UMF.Þór2 5 19924,18

(3,97 - 4,18 - 4,12 - 4,03 -  - )

Áslaug Ýr Bragadóttir4 Selfoss1 6 924,03

(4,03 - 3,64 - óg - 3,87 -  - )

Anna Pálsdóttir2 Selfoss0 7 902,59

(óg - 2,59 - óg - óg -  - )

Kl: 13:00

Langstökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Ungkonur 17-22 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Unglingamót HSK inni

11.1.2010 19:04:195Bls : Úrslit

Jakob Alf Arnarson34 UMF.Laugdæla6 1 199409,81

Þorsteinn Þór Jóhannesson5 Selfoss5 2 199511,37

Guðmundur Helgi Eggertsson10 Íþrf.Dímon4 3 199512,03

Ástþór Hermannsson8 Íþrf.Dímon3 4 9412,82

Heiðar Þór Sigurjónsson14 Íþrf.Dímon1995

Kl: 13:10

60 m.grind.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Sveinar 15 - 16 ára

Fjóla Signý Hannesdóttir1 Selfoss6 1 8909,44

Margrét Harpa Jónsdóttir27 Íþrf.Garpur5 2 199311,60

Áslaug Ýr Bragadóttir4 Selfoss4 3 9211,64

Þórhildur Helga Guðjónsdóttir3 Selfoss3 4 9211,84

Kl: 13:20

60 m.grind.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Ungkonur 17-22 ára

Eva Lind Elíasdóttir20 UMF.Þór6 1 199510,50

Theodóra Jóna Guðnadóttir9 Íþrf.Dímon5 2 9412,33

Heiðrún Huld Jónsdóttir11 Íþrf.Dímon4 3 9512,34

Kl: 13:30

60 m.grind.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Meyjar 15 - 16 ára

Ingólfur Guðjónsson33 UMF.Laugdæla6 1 198812,84

(12,40-óg - 12,44 - 12,84 -  - )

Hreinn  Heiðar Jóhannsson32 UMF.Laugdæla5 2 9210,35

(9,91-10,35 - 9,10 - 9,45 -  - )

Dagur Fannar Magnússon12 Selfoss4 3 19929,33

(8,35-8,55 - óg - 9,33 -  - )

Barði Páll Böðvarsson36 Selfoss3 4 19916,68

(óg-6,27 - 6,32 - 6,68 -  - )

Bjarni Már Ólafsson38 UMF.Vaka1991

(óg-óg - óg - óg -  - )

Ólafur Oddsson25 Íþrf.Dímon90

(- -  -  -  - )

Kl: 13:50

Kúluvarp 7,26 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Ungkarlar 17-22 ára

Eva Lind Elíasdóttir20 UMF.Þór6 1 19952:45,25

Theodóra Jóna Guðnadóttir9 Íþrf.Dímon5 2 943:05,20

Kl: 13:55

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Meyjar 15 - 16 ára

Guðmundur Helgi Eggertsson10 Íþrf.Dímon6 1 19952:38,26

Þorsteinn Þór Jóhannesson5 Selfoss5 2 19952:39,03

Heiðar Þór Sigurjónsson14 Íþrf.Dímon4 3 19952:40,85

Hrafnkell Úlfur Ragnarsson7 Selfoss3 4 19952:55,10

Eiður Atli Magnússon24 UMF.Þór1994

Omar Waldosson13 Íþrf.Dímon1995

Kl: 14:00

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Sveinar 15 - 16 ára



Fjóla Signý Hannesdóttir1 Selfoss6 1 892:43,53

Þórhildur Helga Guðjónsdóttir3 Selfoss5 2 922:43,90

Áslaug Ýr Bragadóttir4 Selfoss4 3 923:03,67

Kl: 14:05

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Ungkonur 17-22 ára

Barði Páll Böðvarsson36 Selfoss1991

Dagur Fannar Magnússon12 Selfoss1992

Friðrik Karl Karlsson29 Afturelding1992

Kristinn Þór Kristinsson26 UMF.Samhygð89

Kl: 14:10

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Ungkarlar 17-22 ára

Anna Pálsdóttir2 Selfoss6 1 909,44

(óg-9,44 - 9,40 - 9,25 -  - )

Eyrún Halla Haraldsdóttir19 Selfoss5 2 909,16

(8,41-8,88 - 9,16 - óg -  - )

Fjóla Signý Hannesdóttir1 Selfoss4 3 898,43

(8,27-8,43 - óg - 8,18 -  - )

Áslaug Ýr Bragadóttir4 Selfoss3 4 928,36

(7,93-7,76 - 8,36 - 8,31 -  - )

Þórhildur Helga Guðjónsdóttir3 Selfoss2 5 927,18

(6,71-6,72 - 7,18 - 6,77 -  - )

Kl: 14:20

Kúluvarp 4,0 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Ungkonur 17-22 ára


